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8 月診療案内

・手指の消毒・手洗い、マスクの着用を引き続き宜しくお願い致します。

お友達登録してください

   整骨院    

が送迎日になります

今年の夏はとにかく長いです。梅雨明けが早かった事もあり高温で晴れの日が数日続く

日も有れば、湿度が高く蒸し暑い日が続いたりと。年々夏を過ごすのが大変になってきて

います。私の学生時代は野球に夢中になっていて、炎天下のグランドでも運動中は水分を

摂ってはいけない時代でした。口に入れるのは昼食のみで、あとは休憩もせずにひたすら

動き続ける。現在の気温よりは何度か低かったと思いますが、今では考えられない教えで

した。その頃を思うと暑い日になっても”何のこれしき”と思い動き出すのですが、身体

が・気持ちが暑さに負けてしまう自分が居て悲しくなる今年の夏です。

夏の高校野球！今年の栃木県代表は国学院栃木高校に決まりました。３７年ぶりの出場。

私が高校３年生の時、栃木県代表は国学院栃木高校でそれ以来の出場となります。優勝が

決まった時には、その当時の悔しさや国栃に対する羨ましさなどが思い出されて感慨深い

ものがありました。ここ数年作新野球部の壁が高く幾度となく国栃野球部は優勝を逃して

きましたが、大蛇作新を破っての甲子園出場は見事だったと思います。でも、私一個人の

思いですが国栃のメンバーを見てみると栃木県出身者が数名とはやや寂しい思いもします。

７月５日。長年一緒に暮らしてきた愛犬（ミミ）が亡くなりました。

１４歳と１１カ月。フレンチブルドッグでは長生きしてくれた方と先生

に褒めて貰いましたが、とっても辛く悲しい時を過ごしました。いつも

リビングに陣取って、家族の帰りを待ち・迎えてくれた愛犬でした。

沢山の癒しと思い出を作ってくれました。ペットとの分れは人生初めて

の経験です。子供を亡くした様な心境でいます。


