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11 月診療案内

～お知らせ～

・カレンダー内の マークは、患者様の送迎可能日になります。通院手段にお困りの患者様は

お気軽に受付までご連絡下さい。

・１１月９日（土曜日）は通常診療します （ＡＭ８：３０～ＰＭ２：００受付です）

お友達登録してみてください

   整骨院    

が送迎日になります

ここ最近朝夜の気温が下がり、寒さを感じる時期となってきました。つい先日までの「暑い！暑

い！」がウソの様な急激な温度変化です。１年で一番過ごし易い季節の「秋」。年々短くなってき

ている感じがします。日本の良き環境の一つ「四季」。同じ場所でも春・夏・秋・冬で違った風情

を見せてくれました。でも、今は「二季」。すこぶる暑い夏。程よく寒い冬。春と秋は何処に行っ

てしまったんでしょうかね。

１０月１９日。台風１９号が栃木県に上陸し各地に大きな被害をもたらしました。被害に遭われ

た皆様には心よりお見舞い申し上げます。宇都宮市内も田川が氾濫し、床上床下浸水で被災された

方もおられましたが、県内佐野・栃木地区の被害が酷く現在も避難生活をされている方が多くいら

っしゃいます。私は、２６日に栃木市大平公民館に出向き、災害救護ボランティアの一員として避

難されている方の身体のケアーをさせて頂きました。思い出多いご自宅・家財道具が一瞬にして水

に漬かり、一部が流されて行く光景や現状・今後の生活の不安のお話しを耳にした時には、言葉を

失い心の痛手を感じずにはいられませんでした。自宅に帰り元の生活が出来るのはいつになるのか

分らない現状ですが、一日も早い復旧を願うばかりです。

これからの季節は毎年の事ですが、インフルエンザが流行します。今年は沖縄県から始まり、栃

木県内でも学級閉鎖等の集団感染が報告され A型の流行が予想されています。まずは、予防接種。
１１月中には接種しておきたいですね。効果は５か月位継続します。


