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 月 診療案内

   整骨院    

春の訪れが日を追う毎に増してくる今日この頃。昔から伝えられている「三寒四温」。まさにそんな毎日の

連続です。三日寒い日が続くとその後四日暖かい日が続く。その繰り返しで少しずつ暖かい日が多くなってく

る。日々意識をして暮していると肌で感じてきますね。とても過ごし易い季節になってきます。

３月と言えば別れの季節でもあります。誰でも経験する卒業式。宇都宮市近辺の高校は３月１日。小中学校

は第３週の平日に行われる学校が一般的です。今年の卒業式は、マスクを外してコロナ前と同じとまではいき

ませんが制限は可成り緩和され、お互いの素顔を見れた別れ。そして旅立ち！良かったのかな。

先日の新聞で昨年（２０２２年）の出生数の記事が出ていました。７９万９７２８人。前年と比べると

5.1％のマイナス。数にすると４２０７８人の減少です。国が出している予想値からは１０年超速いペースで

少子化が進んでいます。これは、コロナ流行の長期化による生活環境の変化や未婚化や晩婚化、若者の経済的

不安や出会いの減少などいろいろな要因が複雑に関わっている様です。この記事を読んでいて、ふと思い出し

た事があります。私は一男一女二人の子供を授かりました。長女は結婚した翌々年（私は３０歳）。二人目は

中々出来ずに一度の流産を経験しながら５年後に長男が生まれました。この５年の間に妻と二人目の子供を思

い、中々授からない悩みの時に患者さんから日光のお宮を紹介して頂きました。その方も私達と同じ様な境遇

を経験し最後には４人の子宝に恵まれた方でした。日光輪王寺東側の坂道を上がって行くと左手に小さなお宮

が見えてきます。そのお宮には将棋の駒「香車」が沢山並べられています。観音堂（別名香車堂）と言われ、

将棋の駒香車は前に進む事しか出来ない駒で数ある中から１つの駒を借りて持ち帰り、自宅でお祈りすると妊

婦さんが安産に向かってまっしぐらに赤ちゃんが生まれるまで見守ってくれる言い伝えが有ります。そして無

事に生まれた後には新たな駒「香車」を作り、裏面には生まれた子供の名前を書いて借りた物と併せてお返し

します。今までも患者さんにこの体験談をお話し、「子供を授かり無事に生まれました！」と嬉しい報告に来

てくれた方もいました。子供は天からの授かりもの！神秘的です。これからの人。頑張ってほしいです！！
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