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　　　～あなたの生活に役立つ情報満載のほし整骨院からの医院だよりです～





こんにちは。１月後半から寒い日が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか？


今シーズンは早い時期から流行が騒がれたインフルエンザ。そしてノロウィルス。今だに、猛威を奮っています。皆さん気を付けて下さいね。予防の３原則！「うがい・手洗い・休養」。生活のリズムの中で習慣化してください！


　さて、時の経つのは早いものでカレンダーを１枚めくり２月。あっと言う間に今年も１か月が過ぎてしまいましたね。２月の大きな行事と言えば、３日の｛節分｝。子供の頃は、父親の後を追って私も大きな声を張り上げて豆をまきました。今年はどうするか。私が鬼になるか？それとも息子が鬼になるか？はたまた、真の鬼？の登場か（笑）。いずれにしても、福を沢山呼び込む為に大きな声で


「鬼は～外。福は～内」　皆さんはどんな節分を過ごしますか！


　節分と言えばもう一つ。栃木県の郷土料理”しもつかれ”　皆さんは、食べられますか？私は、大好きです。温かくしても良し・冷たく冷やして食べても良し。年配の方や栃木県生まれの方は、小さい頃から見たり食べたりしているでしょうから抵抗は無いと思いますが、他県から引っ越して来られた方は見ただけで・・・・。少々見たくれに難がありますかね。最近は小中学校の給食にも出るみたいですが、大変栄養価の高い食べ物です。食わず嫌いにならぬ様に食べた事の無い方も是非チャレンジして下さい。


　もう一つ、２月の大きなイベントと言えば２月１４日。バレンタインデー!最近は本命チョコの他に、義理チョコ・友チョコ・ファミチョコ・世話チョコといろいろな形で思いを込めて渡す機会が多い様です。私も昔（小学３年生の時）同級生の女の子から沢山のチョコレートを貰った記憶があります。何個貰ったかは忘れてしまいましたが、とにかく家に持って帰るのが大変な位でした（本当なんです）。


今のようにホワイトデーが無かった時代ですから、お袋が一つ一つお返しのハンカチを用意してくれた思い出が有ります。とにかく良い時でした。一番のモテ期だったでしょうか！


女性のかた！思い思いの願いを込めて、意中の方にチョコレートを渡して下さいね！


それでは、２月号”ほし整骨院だより”。お楽しみ下さい！！
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